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What is the theory of the meaning of life supposed to be about?

Daniel Capoun

Heslo® pro smysl Zivota v internetové Stanfordské encyklopedii filozofie mimo
jiné rekapituluje dosavadni stav bdddni a vymezuje stanoviska k zdkladnim
problémum rozvijejictho se oboru filozofie smyslu Zivota. Z rekapitulace
dosavadnriho stavu badani je zjevné, Ze se badatelé nijak zvlast nezaméruji
na zodpovédéni otdzky po smyslu Zivota. Ustfednim zdjmem badatel@i je
pojmova analyza pojmu smyslu Zivota a rozvijeni teorii toho, co Zivotim
ddva smysl nebo by za urcitych okolnosti davalo smysl. Tento zdjem je po-
chopitelny alesporni ze dvou diivodd. Za prvé, podobné jako pojmy svobody
nebo spravedlnosti se zdd byt pojem smyslu Zivota z ,podstaty spornym®,
z ¢ehoZ vyplyva, Ze pro naleZité porozuméni pojmu je potieba zndt rele-
vantni sporna stanoviska k jeho definici a interpretaci. JestliZze je pojem
smyslu Zivota z podstaty sporny, badatelé nemohli a nemohou univerzdlné

1 Timto bych rdd podékoval Josefu Petrzelkovi. Tato esej by nevznikla nebyt jeho garance
predmétu jarniho semestru 2025 Smysl Zivota ve filozofickych textech - cetba. Rad bych
rovnéz podékoval i ostatnim ucastnikim semindid za mnohé cenné podnéty.

2 METZ, Thaddeus. The Meaning of Life. In The Stanford Encyclopedia of Philosophy [on-line,
cit. 18. 10. 2025]. Dostupné z <https://plato.stanford.edu/archives/fall2023/entries/life-me-
aning/>.

3 Viz GALLIE, Walter B. Essentially Contested Concepts. Proceedings of the Aristotelian Society.
1956, 56(1). Dostupné také z <https://doi.org/10.1093/aristotelian/56.1.167>.
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definovat pojem smyslu Zivota. Za druhé, nadale v nékterych kruzich trvaji
pochybnosti o smyslupinosti akademickych debat o podstaté smyslu Zivota.

Ve vySe uvedenych dvou bodech vnimdam nékolik problematickych mo-
mentd. Za prvé, hrozi, Ze jestliZe filozofové rezignuji na formulovani odpo-
védi na otdzku po smyslu Zivota, sbér autentickych odpovédi ostatnich, jejich
reflexi, tfidéni, obhajobu a kritiku, budou nedostatecné obezndmeni se za-
kladem toho, co tvori diskurz o smyslu Zivota, a v disledku toho nebudou
jejich intuice vypovidat o plné skutecnosti toho, jak se pojem smyslu Zivota
uziva. V této souvislosti je zdhodno zminit diskuzi o tom, zda je vSechen
smysl Zivota nééim Zdadoucim ¢i zda existuji pripady, kdy je vice urcitého
smyslu v Zivoté neZzadouci. Vérim, Ze bez zna¢né obsdhlé a reprezentativni
bdze neni tato diskuze rozhodnutelnd. Za druhé, hrozi, podobné jako v prv-
ni namitce, Ze nedostatec¢né analytické a interpreta¢ni ndstroje neodkryji, co
lidé mini, chtéji dokdzat nebo co délaji, kdyZ mluvi o smyslu nebo o Zivoté.
Bez adekvatniho uchopeni praktickych naleZitosti ¢i spolecenské a osobni
funkce diskurzu o smyslu Zivota nemiiZe vzniknout adekvatni teorie smys-
lu Zivota. Za t‘eti, neni zdhodno ignorovat potencidlni perspektivni vyuziti
filozofické teorie smyslu Zivota pro Sirokou veiejnost ¢i terapeutickou obec.
Vérim, Ze i vzhledem k vnimané krizi duSevniho zdravi mize pravé filozo-
ficka teorie smyslu Zivota prispét uzitku spolecnosti.

Vérim, Ze i kdyby méla byt hlavnim zdmérem a ndplni filozofického
zkoumani smyslu Zivota pojmova analyza, tak je na urovni teorie potieba
dikladné zmapovat moznd stanoviska a rozvinout vécné problémy spjaté
s diskurzem o smyslu Zivota a na drovni metateorie urcit mozné metodo-
logické postupy a pristupy k vykladu teorii a tvrzeni z diskurzu o smyslu
zivota. Teorie smyslu Zivota se vSak dle mého minéni nemusi omezovat
na pojmovou analyzu a ma potencidl vyrovnat se jiZ zabéhnutym tematicky
blizkym filozofickym obortim: etice a ponékud za$lé filozofii déjin. Inspira-
tivni v tomto ohledu miiZe byt zejména etika. Jednotlivé podobory etiky jako
deskriptivni, normativni a aplikovana etika spolu s mezioborovou moralni
psychologii a déjinami etickych ideji poskytuji pomyslny ptidorys, na némz
lze vystavét vyzkumny a badatelsky program teorie smyslu Zivota.

Zvlastni zietel by se dle mého minéni mél zpocatku vénovat oblasti
metateorie, odpovidajici metaetice, jeZ by zahrnovala otazky ontologie, epis-
temologie a sémantiky vzhledem k obsahu teorie smyslu Zivota, jelikoz, jak
niZe ukazuji, existuji prima facie opodstatnénd metateoretickd stanoviska za-
chycujici vztah teorie a mentdlni a praktické ¢innosti jednotlivce k entitdim
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figurujicim v teorii, kterd maji netrividlni diisledky pro to, jak se maji teorie
tvorit, rozvijet a interpretovat. Mimoto nevérim, Ze je mozné tvorit, rozvijet
a interpretovat teorie bez zaujmuti metateoretického stanoviska.

V nadsledujicim piedstavim, o ¢em by méla byt teorie smyslu Zivota,
a to ve dvou krocich. Bezprostfedné predestiu zdkladni vyzkumné a bada-
telské otdzky teorie smyslu Zivota a metateorie. Ve zbytku eseje se - vzhle-
dem ke kritickému ¢teni vySe zminéného hesla ve Stanfordske encyklopedii
filozofie - vénuji tomu, co povazuji za nejdulezitéjsi problém metateorie, tedy
ontickému statusu entit figurujicich v teorii ve vztahu k mentdlni a praktické
¢innosti jednotlivce.

Teorie smyslu Zivota by méla sestdvat z formulace problému mysleni o smy-
slu Zivota, jejich reSeni a kritiky téchto reseni. Mezi otdzky teorie smyslu
Zivota by mélo mimo jiné patfit: Tvori diskurz o smyslu Zivota svébytny obor
nebo spada napiiklad pod diskurz o Stésti nebo o mordlce? Jak definovat
smysl? Jak definovat Zivot? Mohou i jiné entity nebo fenomény mit sviij smy-
sl? Je smysluplnost Zivota vZidy né¢im Zadoucim? Maji nékteré Zivoty smysl
a jiné nikoli, nebo jsou Zivoty smysluplné v rizné mite? Jak miize ¢lovék po-
znat, Ze je Zivot smysluplny nebo co je jeho smyslem? Co je smyslem Zivota?
Jaké vlivné odpovédi byly predloZeny? Existuje smysl Zivota? Jestlize existuje,
je jeden (monismus) nebo mnohy (pluralismus)? Maji vSichni lidé tyZ smysl
Zivota (univerzalismus), nebo se smysly Zivota neredukovatelné 1isi ve vztahu
k osobdam (partikularismus)? Skladd se smysl Zivota z mnoha smysl{, nebo je
ned¢litelny? Mohou byt Zivoty beze smyslu pouze smysluprazdné, nebo jsou
vZdy nesmyslné? Jaké déjiny ma mysleni o smyslu Zivota? Jak se lis{ ptivodni
romantické a soudobé humanistické mysleni o smyslu Zivota? Existuji afric-
ké, americké, asijské a jiné koncepty, které odpovidaji pojmu smyslu Zivo-
ta? Jak souvisi pocit smysluplnosti s pojmem smyslu Zivota? Souviseji pojmy
smyslu v logické sémantice, hermeneutice a filozofii jazyka s pojmem smyslu
v teorii smyslu Zivota?

Metateorie smyslu Zivota by se méla zaméfovat na metodologii postupti
teorie, analyzu a interpretaci pojmu a tvrzeni z diskurzu o smyslu Zivota.
Mezi otdzky metateorie by mélo mimo jiné patfit: Jaké postupy by méla
teorie zvolit? Jaké ontické predpoklady maji tvrzeni z diskurzu o smyslu
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Zivota nebo jaké pravditele postuluje nebo musi postulovat teorie pro tvr-
zeni z diskurzu o smyslu Zivota? Jak rozumét diskurzu o smyslu Zivota jako
spolecenské praxir Jakymi logickymi zdakony se 1idi nebo m4 ridit argumen-
tace teorie a diskurzu o smyslu zZivota? Maji tvrzeni teorie a diskurzu kromé
kognitivni sloZky smyslu i nonkognitivni slozku smyslu?

Otdzka po tom, jaké teoretické entity teorie smyslu Zivota nebo diskurz
o smyslu Zivota postuluje, je nejdilezitéjsi otazkou metateorie. V zdvislosti
na odpovédi se bude liSit interpretace teorie, ale i vyzkumny a badatelsky za-
mér a zpusob rozvijeni teorie. Teprve tato odpovéd, spolu s vySe uvedenym
navrhem ndplné teorie smyslu Zivota, miiZze plné¢ zodpovédét otdzku po tom,
o ¢em md byt teorie smyslu zZivota. V ndsledujicim uvddim na patii¢nou miru
konceptualizaci dichotomie subjektivismus-objektivismus, abych predstavil
dle mého minéni adekvatnéjsi dichotomii realismus-antirealismus. Na zavér
eseje priblizuji motivace pro zaujmuti nékterého z metateoretickych stanovi-
sek a reSim terminologickou otazku nihilismu.

Zminéné heslo* pro smysl Zivota v internetové Stanfordské encyklopedii filozofie
také fesi onticky status entit postulovanych v teorii nebo v diskurzu o smyslu
zivota. V této souvislosti rozliSuje mezi supernaturalismem, naturalismem
a nihilismem. Nicméné tato oznaceni zahrnuji zna¢né pestré mnozstvi tezi,
které se mohou navzdjem dopliiovat nebo prekryvat. Nihilista tak mtze byt
zdroven ateisticky vylu¢ny supernaturalista a napiiklad véfit, Ze jen tehdy,
kdyby Buh existoval a dal lidem néjaky ucel, by mély lidské Zivoty néjaky
smysl, ale jelikoZ Bih neexistuje, lidské Zivoty smysl nemaji.

V rdmci naturalismu heslo rozliSuje mezi subjektivismem a objektivis-
mem. Tato sugestivni dichotomie je dle mého minéni zavadéjici alespon ze
dvou divodud. Za prvé, dichotomie je ve skutecnosti falesnd. Obé stanoviska

4 METZ, Thaddeus. The Meaning of Life. In The Stanford Encyclopedia of Philosophy [on-line,
cit. 18. 10. 2025]. Dostupné z <https://plato.stanford.edu/archives/fall2023/entries/life-me-
aning/>.
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lze vystihnout dvéma, popiipadé ti‘emi tezemi. Subjektivismus spociva v pre-
svédcenti, Ze smysl Zivota je mnohy a partikuldrni k dané osobé¢ a Ze se smysl
zivota odviji co do obsahového urcenti a existence od preferenci jednotlivce.’
Objektivismus obé teze pievraci: Smysl Zivota je jeden a univerzalni a nijak
se neodviji od preferenci jednotlivce. Ve vlastnim textu hesla je popsdno
tfeti ,pravouhlé® stanovisko, jez spocivd v presvédceni, Ze existuje jeden,
univerzalni smysl Zivota, ktery se odviji od preferenci jednotlivct, jiz na véc
nahliZeji z ,urcitého hlediska“.’ Predstavitelné je prinejmensim jedno dalsi
stanovisko: Smysl Zivota je mnohy a partikuldrni k jednotlivcim, ale ne-
odviji se od preferenci jednotlivci. Za druhé, otdzky, zda je smysl Zivota
jeden nebo mnohy, univerzdlni nebo partikuldrni, zdvisly na preferencich
jednotlivce nebo nezavisly, dle mého minéni ndlezi do vécnych problémii,
jez by méla r'esit teorie, kdeZto otdzka po ontickém statusu smyslu Zivota, jiz,
jak se zda, implicitné vznaseji privlastky ,subjektivni® a ,,objektivni®, nalezi
do metateorie.

7. predeslého vyvstdva otdzka po ontickém statusu smyslu Zivota vzhledem
k ¢innosti a pusobeni jednotlivce. JestliZe dichotomie mezi subjektivismem
a objektivismem neni adekvatni pro popis vztahu mezi smyslem Zivota a men-
talni a praktickou cinnosti jednotlivce, jakym jinym pojmovym rdmcem lze
tento vztah zachytit? Véiim, Ze vhodnym pojmovym ramcem pro popis to-
hoto vztahu je dichotomie realismu a antirealismu.

Od posledni ¢tvrtiny 20. stoleti je v nékterych oblastech analytické fi-
lozofie diky préci” Michaela Dummetta z 60. a 70. let béZné charakterizovat
mnohé historické i soudobé teoretické spory jako spory mezi realistickym
a antirealistickym pristupem.® Realistou nebo antirealistou lze byt ve vztahu
k existenci, mimo jiné, smysly vnimatelného svéta, nepozorovatelnych entit

5 Tamtéz.
Tamtéz.

7 Zejména viz DUMMETT, Michael. Truth And Other Enigmas. London: Duckworth 1978,
s. 145-165.

8 Zd4 se, ze pravé Michael Dummett se jako prvni pokusil odhalit souvislost mezi realismem

co do existence obecnin a realismem co do existence smysly vnimatelného svéta. Jeho pohled
spocival v zavedeni obecné realistické a antirealistické teorie smyslu teoretickych tvrzeni
nebo propozic.

28



Daniel Capoun E

postulovanych prirodovédeckymi teoriemi, mordlnich faktt, obecnin, mate-
matickych objektd, ale také napriklad statnich z4jmi v teorii mezindrodnich
vztahi.? Realismus ani antirealismus ov§em nema ustalenou formalni defini-
ci. Dle Oxfordského slovniku filozofie'® realismus muze tvrdit, Ze 1) véci popiso-
vané teorii jsou skutecné, nebo Ze 2) existuji nezdvisle na mentalni ¢innosti
jednotlivce, nebo Ze 3) tvrzeni teorie nejsou redukovatelnd na tvrzeni teorie
z jiného oboru, nebo Ze 4) tvrzeni teorie maji pravdivostni podminky, nebo
ze b) muzeme poznat, Ze tvrzeni teorie jsou pravdiva.'

Jak tedy rozumét distinkci mezi realismem a antirealismem vzhledem
k ontickému statusu smyslu Zivota? Véiim, Ze ackoli se podrobnosti realis-
tickych a antirealistickych interpretaci teorie smyslu Zivota nebo jejich cds-
ti budou navzdjem lisit, zejména proto, Ze ruzni teoretici budou pokladat
ruzné teoretické entity z jinych oboru za skutecné, Ize postihnout alespon
zakladni obrysy realistického a antirealistického pristupu a faktory, které
mohou motivovat k jejich zaujmuti. V tomto ohledu povazuji za uZitecné
obritit pozornost k rozdilu mezi pojmy objevu a vyndlezu. Zatimco realista
interpretuje teorii, jako by méla objevit pfedmét svého zdjmu, antirealista
interpretuje teorii, jako by méla predmét svého zdjmu vynalézt. Zatimco
realista povaZzuje teorii za popis, antirealista miiZe k teorii zaujmout alesporn
jedno z prinejmensim dvou riznych stanovisek. Fikcionalista povaZzuje teorii
za uzitec¢ny nebo jinak opodstatnény smySleny pribéh, kdezto konstruktivis-
ta povazuje teorii za uzite¢né nebo jinak opodstatnéné znazornéni myslen-
kového konstruktu.

Jaké motivy jsou pro zaujmuti jednoho z vySe uvedenych tri stanovisek?
Hlavnim motivem pro prijeti realismu je dle mého minéni souhra oc¢ekavani
samotného teoretika a jeho okoli. Teoretikové obecné chtéji, aby jejich pra-
ce vedla k vécnému pozndni, coz antirealistické stanovisko muiZe splnit jen

9 Zatimco oznaceni ,realismus® plati napifi¢ riiznymi obory s vyjimkou filozofie matematiky,
antirealistické teorie zahrnuji postupné: idealismus, instrumentalismus, fikcionalismus, no-
minalismus, konstruktivismus, v teorii mezinarodnich vztaha rovnéz konstruktivismus.

10 BLACKBURN, Simon. The Oxford Dictionary of Philosophy (2. ed.). Oxford: Oxford University
Press 2006, s. 309-310.

11 Pro srovnani viz CRAIG, Edward. Realism And Antirealism. In CRAIG, Edward (ed.). The Shor-
ter Routledge Encyclopedia of Philosophy. Milton Park a New York: Routledge 2005, s. 887-891.
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nepiimo. Zdroven je pied osobnim okolim, verejnosti a nadrizenymi snazsi
ospravedlnit zkoumani, snad poncékud temné a nepirehledné, ale preci jen
faktické skutecnosti neZ vytvareni, kritika a zkoumdni smyslenych pribéht
a konstrukci mysli. Podruznym motivem je to, Ze se vSichni lidé nutné nej-
prve uci vyklddat tvrzeni realisticky a Ze i antirealista zprvu musi ke zkou-
mané latce pristoupit, jako by méla byt skutecna a popsatelnd. Jinymi slovy,
realismus je vychozi pozice, jeZ je vzhledem k béZnym ocekdvanim méné
absurdni neZ antirealismus. Mimoto realista dokdZe sndze vysvétlit ucinnost
a praktickou vyuZitelnost nékterych hegemonnich teorii. Pro realistu je to
proto, Ze pravdivé nebo pravdé blizké piirodni zakony maji prediktivni silu
a pravdivé nebo pravdé blizké teoretické popisy poskytuji praktickou vyuzi-
telnost a orientaci ve svété.

Proc se tedy nékteri stavaji antirealisty namisto napiiklad toho, aby se
stali eliminativisty, tj. zastdnci ndzoru, Ze teorii nebo i diskurz je zahodno
opustit? Jednim z motiva pro prijeti antirealismu je dle mého soudu skepti-
cismus vuci presvédceni, Ze tvrzeni teorie vypovidaji o svém predmétu. Pro
fikcionalistu mohou vypovidat o mluvcich nebo o socidlnim kontextu. Pro
konstruktivistu mohou vypovidat o vztazich mezi pojmy nebo o lidskych
intuicich a pozorovanich. Mimoto muze byt antirealista presvédc¢en o tom,
ze teorie v disledku podstatné ovliviiuje zptisob, co a jak teoretik vnima,
jak tvori pojmy a jak sbird, vyhodnocuje a tridi data. Konec¢né se dle mého
minéni nckteri teoretici prikldnéji k antirealismu, jelikoZz maji inklinace
ke konvencionalismu. Vstficna definice konvencionalismu muiZe zahrnovat
presvédceni, Ze valnd shoda odborného minéni co do obsahu teorie neni
diikazem blizkosti teorie k pravdé, nybrz dasledkem konvencni vyuky teorie.
Teoretikové museji nejprve navyknout jazyku teorie, az posléze mohou sle-
dovat, zda teorie koresponduje s realitou, zda se napliuji jeji predikce nebo
zda teorie poskytuje praktickou vyuZitelnost ¢i orientaci ve svété.

Zbyva otdzka metateoretického zachyceni nihilismu. M¢lo by byt nihilistické
stanovisko chdpano jako teoretické nebo jako metateoretické stanovisko?
Kdyby neexistovalo stanovisko fikcionalismu, mohlo by nihilistické stanovis-
ko byt ryze teoretickym postojem, avsak jelikoZ existuje moznost zaujmuti
fikcionalistického stanoviska, je tfeba bud v teorii nebo v metateorii nebo
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v obou zavést pro fikcionalismus pojmovou distinkci nebo jiné zdvojeni.
Ponékud nasilné se zda zavedeni distinkce mezi nihilismem bez privlastku
na urovni teorie a redlnym nihilismem na drovni metateorie. Méné nasilné
se zda rozdéleni fikcionalisticky pojaté teorie na ¢dst realistickou, kterd se
snaZzi dokdzat, Ze smysl Zivota neexistuje, a na c¢ast fik¢ni, kterd popisuje ze-
jména to, Ze a co je smysl Zivota.

Konec¢né zbyva vyresit nejednoznacnost pojmu nihilismu. V zdvislosti
na jednotlivé teorii muize nihilismus znamenat jen to, Ze smysl Zivota ne-
existuje, nebo 1 to, Ze jelikoZ smysl Zivota neexistuje, je Zivot nesmyslny. Dle
mého minéni druhd teze postuluje existenci néc¢eho velmi podobného smy-
slu Zivota, jen v nékterych ohledech s opa¢nymi vlastnostmi, tj. nesmyslnost
Zivota. V&rim, Ze by pro jednoznac¢né pochopeni bylo ndleZité pojem nihilis-
mu opustit a namisto néj zavést pojmovou distinkci afirmativismu a negacio-
nismu. Zatimco pojem nihilismu muze v kontextu implikovat jak tezi, Ze Zi-
vot je smysluprazdny, tak tezi, Ze Zivot je nesmyslny, tak pojem negacionismu
vzhledem ke smyslu Zivota implikuje pouze tezi, Ze Zivot je smysluprazdny,
a ponechdva otevi‘eno, zda je také nesmyslny.

Vérim, Ze vySe uvedené pojeti badatelského a vyzkumného programu muze
byt plodné a perspektivni. Méda a predsudek mohou v riznych dobdch prat
teorii smyslu Zivota, nékdy vice, jindy méné, ale jsem piesvédcen, Ze teorie
smyslu Zivota md své vécné opodstatnéni bez ohledu na dobu a Ze problémy,
jez teorie otevird, jako otdazka existence prirozenych ucell, otdzka ulohy
nebo udélu clovéka ve spolecnosti a v déjindch nebo otdzka po tom, na cem
by mélo zalezet, dle mého minéni patii ke klasickym tématim filozofie.

Vzhledem k vySe reSenym metateoretickym problémim jsem, vérim,
demonstroval odivodnénost pojmovych distinkei realismus-antirealismus
a afirmativismus-negacionismus. Celkova vystavba distinkci se zda byt nos-
nd a upresnuje, jak tvorit, rozvijet a interpretovat teorie vzhledem k riznym
stanoviskiim k ontickému statusu smyslu Zivota.

Konecné lze fici, Ze odpovéd na otdzku po tom, o ¢em ma byt teorie
smyslu Zivota, spociva v obsahu badatelského a vyzkumného programu teo-
rie smyslu Zivota a ve stanoveni ontického statusu smyslu Zivota ve vztahu
k mentdlni a praktické ¢innosti jednotlivce na drovni metateorie.
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