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Platon v moderni psychologii
Plato in Modern Psychology

Helena Koneéna

Abstrakt

Cilem studie je predstaveni nalezenych explicitnich odkazd na Platéna v dilech autorl
moderni psychologie. V Uvodni ¢asti je popsana Platonova nauka o dusi, pfistupy k dusi
v soucasné psychologii a metodologie vyhledavani odkazl. V dalsi ¢asti je uveden prehled
zjisténych explicitnich odkazl na Platéna v moderni psychologii. Dale jsou pfiblizeny nejvice
relevantni odkazy vztahujici se ke generativité, vazbé tfislozkové duse a souc¢asnych modeld
osobnosti, vazbé péce o dusi a terapie a pojeti lasky. V zavéru jsou nalezené odkazy souhrn-
né posouzeny a je priblizeno zakladni zjisténi, Ze vétsina autorl ve studii zminénych vnima
Platéna jako inspiraci pro rozvoj soucasnych teorif.

Kli¢ova slova

Platon - duse - psychologie - generativita - slozky duse - osobnost - péce o dusi - terapie
- Symposion

Abstract

The aim of the study is to present the found explicit references to Plato in the works of au-
thors of modern psychology. In the introductory part, Plato’s theory of the soul, approaches
to the soul in contemporary psychology and the methodology of searching for references
are described. The next part provides an overview of the explicit references to Plato found in
modern psychology. Furthermore, the most relevant references relating to generativity, the
connection of the three-component soul and current personality models, the connection
of soul care and therapy and the concept of love are brought closer. In the conclusion, the

Studie byla zpracovana na zakladé bakalafské prace, na kterou odkazuji pro podrobnéjsiinfor-
mace: KONECNA, H. Platén v moderni psychologii...
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references found are summarized and the basic finding is presented that most of the au-
thors mentioned in the study perceive Plato as an inspiration for the development of current
theories.

Keywords

Plato - soul - psychology - generativity - soul components - personality - soul care - ther-
apy - Symposium

Motivaci pro moji praci byla osobni zku$enost. V ramci studia psychologie
jsem pfti zdkladnim seznamovani se s teoriemi raznych autorti, které se zdaly
byt nové, nardZela na myslenky, které podle mého nazoru byly platénského
typu, ale tato ndvaznost v nich nebyla pfizndna. Rozhodla jsem se proto
v pramennych textech prozkoumat, nakolik tyto mySlenky skute¢né¢ podobné
jsou a nakolik je ovlivnéni Platénovym myslenim redlné¢ mozné, ¢i zda jde
prosté ,pouze“ o ndhodnou shodu nebo ,znovuobjevovani objeveného®.

Porovndni Platénovy nauky o dusi se soucasnou psychologif se piimo na-
bizi, jelikoZ vyraz psychologie znamend ,véda o dusi“' a Platén se ve svych
dialozich dusi podstatné zabyvd, aZ se nakonec duse stdva jejich hlavnim té-
matem.” Pro Patocku® je dokonce celd Platénova filosofie naukou o dusi.
Posouzeni propojeni moderni psychologie s Platénovym myslenim se zdd byt
ojedinélym pocinem, jelikoZ literatury na toto téma nelze nalézt piili§ mno-
ho, a to jak v ¢eskych, tak v anglicky psanych zdrojich.

V této studii jsou nejprve predstaveny Platénovy tvahy o dusi a pristu-
py k dusi v rdmci moderni psychologie. Ndsledné je popsdna metodologie
hleddni odkazii a jsou predstaveny otdzky, které jsem si kladla. V prehledné
tabulce jsou pak nalezené odkazy shrnuty, v dal$ich cdstech textu jsou jed-
notlivé paralely detailnéji popsdny a v zavéru jsou podany celkové odpovédi
na poklddané otdzky.

1 Srov. NAKONECNY, M. Zdklady psychologie..., s. 12.
2 Srov. NOVOTNY, F. O Platénovi. Dil II1..., s. 158.
8  PATOCKA, J. Platénova péce..., s. 257.
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Nalezené paralely

Shrnuti Platénovych tvah o dusi jsem v rdznych pohledech a $ifi nalezla
v zakladnich publikacich autorti T. M. Robinsona, F. Novotného a J. Patocky.
Nedilnou soucdsti hlubsiho proniknuti do tématu vSak pro mé byla cetba
Platénovych dialogti samotnych.

Platénovu predstavu o dusi Ize v zdkladnich bodech shrnout nédsledovné.*
Podstatou duse je jeji sebe-pohyb (Leg. 896a), je shodnad s pravym ja a clovék
je svoji dusi.” Hlavnimi funkcemi duse jsou funkce ridici a pecujici, mordln,
kognitivni, Zivotni a hybnd.® MGzZeme rozlisit ti sloZky duse a z nich odvoze-
né tii typy dusi, z ¢ehoz vyplyvaji riizné stavy duse a konflikty (Ustava). Pod-
statnou roli pro nalezeni skute¢ného pozndni a naplnéného Zivota hraje laska
a touha po krdse a dobru. Pé¢i o dusi Ize podle Patoc¢ky” dokonce povazovat
za centrum celého platénského mysleni.

Moderni psychologie byla zpocdtku paradoxné oznacovana jako ,psycho-
logie bez duse kvuli svému zaméteni na fyziologické pochody - vznikla totiz
jako experimentdlni véda v 70. letech 19. stoleti vy¢lenénim z filosofie. Pojem
duse byl ve vétsiné smérti postupné nahrazen pojmem mysl (vnitini zkuse-
nost, védomi) ¢i chovani. Spojent s filosofickymi otazkami, hlavné ve smyslu
vztahu due a téla, v nif ale pretrvava.® O dusi nékteré sméry hovori primo
(psychodynamické sméry a na nich zaloZena psychoterapie),’ nékteré ji pri-
znavaji ve formé osobnosti, psychiky ¢i Jd (napi. humanisticka psychologie),"
nékteré ji zcela vyclenuji a vénuji se pouze zkoumdni ,dusevnich jevi“ a je-
jich deskripci (socidlné-kognitivni pristupy)."

Vzhledem k $ifi soucasné psychologie bylo nutné nalézt zptisob vyhleda-
vani analogif k Platénovym tuvahdm. Studovala jsem texty autorti dodnes ak-
tivnich psychologickych sméra a jejich interpretd. Vyhledavala jsem zdroje,
které obsahuji klicovd slova ,duse®, ,Platon®, ,Soékratés® ¢i ,ndazev dialogu®

4 Pro detailnéjsi popis Platénovy psychologie odkazuji na svou zminénou bakaldrskou praci.
5  ROBINSON, T. M. Plato ’s psychology..., s. 32, 47, 158.

6  Tamtez.

7 PATOCKA, J. Péce o dusi II..., s. 126.

8  NAKONECNY, M. Zdklady psychologie..., s. 12-40.

9  Srov. FREUD, S. Mimo princip..., JUNG, C. G. Clovék a duse...

10 Srov. ROGERS, C. R. Byt sdm sebou..., MASLOW, A. Motivace a osobnost...

11 Srov. BANDURA, A. Social Cognitive...
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v kombinaci s klicovymi slovy a autory z té oblasti psychologie, kterd se zaby-
va ¢lovékem a jeho cestou ke §tastnému a spokojenému Zivotu (humanisticka
a existencialni psychologie, psychoterapie, pozitivni psychologie), jeho vyvo-
jem (vyvojova psychologie) ¢i osobnosti (psychologie osobnosti).

Pii zkoumani jsem si kladla tyto otdzky: 1) Ve kterych teoriich soucasné
psychologie lze nalézt explicitni odkazy na Platénovo mysleni? 2) Na jaké
Platénovy myslenky a ¢dsti Platénovych textd autor odkazuje? 3) Které jeho
interpretace Platéna jsou v souladu s Platénovym myslenim? 4) V kterych in-
terpretacich se naopak od Platéna odklani? 5) Jakym zptisobem autor Platé-
novy myslenky rozviji ve své teorii?

Tab. 1. Pfehled nalezenych odkazd spliiujicich alespor jedno kritérium

relevantnosti
Sest kritérii relevantnosti odkazu:
Autor:
1) pfimo zmiriuje Platéna a dava jej do souvislosti s néjakou teorii v psychologii;
2) uvadi nazev dialogu, na ktery se odkazuje;
3) pfimo cituje ¢ast dialogu nebo jej slovné popisuje;
4) spojuje s danou teorii z filosof(i pouze Platona;
5) komentuje, jakym zptsobem podle né&j Platénova myslenka s danou teorii koresponduje,
¢i se od ni lisi;
6) uvadi Sirsi kontext Platonova mysleni k danému tématu.
V pfipadé, ze je pfislusné kritérium splnéno, je u néj v tabulce uvedena &islice , 1", pfipadné je
doplnén nazev dialogu a konkrétni pasaz. Soucet vyjadtuje celkovy pocet splnénych kritérii.
Nejrelevantnéjsi odkazy jsou detailnéji pfiblizeny v dal$im textu.

ODKAZ NA PLATONOVU MYSLENKU | 1) 2) 3) 4)| 5) | 6) | soucet
Wakefield: teorie generativity 1 1 1 1111 6
u Platéna a E. Eriksona Smp. | 199d-210d
Haidt: Platonova ttislozkova duse 1 1 1 111 5
a Freudtv strukturalni model Phdr. 253d
osobnosti
Gardner: Platénova tfislozkova 1 111 3
duse a Freudlv strukturalni model
osobnosti
Smékal: Platénova tfislozkova duse ! .1 ! ! 4
Tim. 69d-70e

a modely R. Heatha a P. McLeana

a90c
Gardner: typy povah u Platéna a typy 1 1 2
osobnosti v psychologii
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ODKAZ NA PLATONOVU MYSLENKU | 1) 2) 3) 4) | 5) | 6) | soucet
1 1 1 111 5
Moore: péce o dusi a terapie Euthyp. slovné
popisuje
Haidt: pojeti lasky u Platona 1 1 1 3
a v psychologii Smp. | 192e,210d
1 Smp. 1 2

Moore: pojeti lasky u Platéna

a v psychologii (zmin-

psycholog ka)
Freud: Erés ze Symposia a libido 1 1 189d-191b | 1 3
z psychoanalyzy Smp. (zminka)
Freud: moralni dispozice ve snu 1 1 2
a v bdélém stavu
Jung: ideje a archetypy 1 1
Tavel (Janat): idea dobra a Franklovo 1 1

pojeti transcendence

Odkazy jsem nalezla v knihdch historickych i souc¢asnych autort hlasicich se
k psychodynamickému sméru (Freud, Jung, Moore), logoterapii (Janat, Ta-
vel), ¢i pozitivni psychologii (Haidt). V rdmci psychologie osobnosti se nejvi-
ce odkazi vztahovalo ke koncepci tiislozkové duse (Gardner, Smékal, Haidt)
a Platénovu pojeti lasky (Haidt, Moore). Prozkoumala jsem i knihy autora
humanistické psychologie (Rogers, Maslow) a vyvojové psychologie (Erikson,
Piaget). V jejich dilech jsem primé explicitni odkazy nenalezla, i kdyZ napft.
na Eriksona se vyznamné odkazuje Wakefield.

Teorie generativity u E. Eriksona a v Platénové Symposiu'

Generativita se sklddd z motivli smérujicich k aktivitaim a produktim, které
presahuji lidsky Zivot a hraji roli v zachovani spolecnosti a kultury. Za prv-
niho teoretika, ktery systematicky popsal teorii generativity, je povazovan
Erik Erikson, a to v ramci své koncepce vyvoje ¢lovéka. Podle Wakefielda ale
jiz Platén pred 2500 lety popsal podobné sofistikovanou a v jistém ohledu
i presnéji formulovanou teorii generativity nez Erikson, a to v rdmci teo-

12 Zde specidlné pro detailnéjsi rozbor odkazuji na svou bakaldi'skou prdci (s. 46-55).

35

STUDIE / ARTICLES



STUDIE / ARTICLES

Helena Konec¢na
Platén v moderni psychologii

rie lasky diskutované v dialogu Symposion. Jako podklad pro své piedstaveni
Platénovy teorie generativity cituje cetné pasaze ze Symposia 199d-210d, tedy
feci Sékrata a Diotimy."

Wakefield vidi mezi obéma teoriemi zdkladni podobnosti. U obou nalez-
neme 1) podstatny vliv intimni ldsky pro rozvoj generativity, 2) jeden zd-
kladni motiv pro generativitu (u Eriksona je to motiv péce, u Platéna touha
po nesmrtelnosti, souvisejici s ldskou ¢i plozenim v krdse) a 3) podobné typy
generativniho tvofeni - plozeni, kreativita a produktivita (Eriksonovy ter-
miny, které podle Wakefielda odpovidaji tomu, co Platén popsal v Symposiu
208e-209b - déti, kreativni umélecké vytvory, produkty pro rozvoj spolec-
nosti)."

Ob¢ teorie se ale podle Wakefielda ve vice bodech 1isi. 1) Laska je u Plato-
na pfimym generativnim motivem, zatimco u Eriksona laska coby nutnd
podminka mutzZe a nemusi vést ke generativnimu motivu péce. 2) Pro Erikso-
na generativita vyplyvd z evolu¢né dané, instinktivné a altruisticky zaméiené
péce a vychovy. Platénova generativita vychdzi primdrné z raciondlni uvahy.
Je motivovand prevdzné sobecky, a to touhou ziskat dobrou povést a pomo-
cf ni i nesmrtelnost. 3) Erikson ddva generativitu do souvislosti s vyvojem
clovéka, u Platéna jde o paralelni principy lasky, moudrosti a generativity.
4) Pro Eriksona jsou produkty sublimaci, ndhradou za plozeni déti. Podle
Platéna jsou procesy tvoreni zaménitelné a clovék se mizZe rozhodnout, ktery
zvoli. 5) U Eriksona je generativita dyadickym vztahem mezi generativhim
jedincem a produktem. Platénova generativita je vztahem triadickym, kdy je
podstatny jesté vztah ke krdsnému objektu, ktery slouzi jako katalyzdtor pro
kreativitu a pecovdni o generativni produkt.'

Podle Wakefielda v ur¢itych tématech Platénova teorie poskytuje lepsi vy-
svétleni generativity nez teorie Eriksonova: 1) Platén poskytuje dimyslné
vysvétleni centrdlniho tématu soucasnych teorii generativity, totiZ role tou-
hy po symbolické nesmrtelnosti jako motivu generativity (Smp. 207d-208b).
2) Platén lépe vysvétluyje hodnoceni generativnich produktd i uspokojeni
z generativity nez Erikson (Smp. 209c-e)."

13 WAKEFIELD, J. C. Immortality and the externalization..., s. 133-174.
14 Tamtéz, s. 144, 156-158, 169.

15 Tamtéz, s. 134-135, 140, 149, 155, 157, 159.

16 Tamtéz, s. 134, 151-153, 159, 162.
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Na zavér se Wakefield pokousi obé teorie propojit a uzavird, Ze by podle
néj stdlo za to soucasné teorie generativity obohatit o nékteré otazky, které
Platén predlozil."”

Podle mého nazoru je Wakefieldiv text prinosny v tom, Ze upozornil
na Platénovo mysleni, detailné rozebird urcité pasaze dialogu, a mohl tak
skutecné inspirovat dalsi jedince k jeho prozkoumdni. Ve svém textu je vak
také misty nekonzistentni'® a zdd se, Ze uprednostiiuje urcité pasize dialogu
a jiné nezminuje, aby mohl nakonec vyslovit své zavéry, z nichz nékteré jsou
podle mého ndzoru nékdy nejasné. Napr. pominutd pasdZz Symposia 211c-
212 by k objasnéni mohla vést." Generativita se také viZe na moudrost, cozZ
i Wakefield 2 v jistych pasazich uzndva, ale nespojuje to napiiklad s dalsi
vyvojovou fdzi v rdmci Eriksonovy koncepce,® kde je hlavni pravé dosazeni
moudrosti. Mohu tedy s Wakefieldem pouze souhlasit, Ze studium Platénova
textu by mohlo skutecné obohatit soucasné zkoumani generativity, oviem
studium celého Platénova textu.

Modely osobnosti a tfislozkova duse
Trislozkova duse a Freudiv model osobnosti

Freuduv strukturdlni model osobnosti obsahuje tf'i vrstvy dusevniho apardtu.
Id (Ono) obsahuje veSkeré télesné pudy, véetné pudu sexudlniho, a vytés-
néné obsahy. Ego (Jd) se jako rozumova, ridici slozka osobnosti vyviji z Id
na zakladé kontaktu s vnéjsim svétem. Kontroluje pudovd prani Id a snazi
se vyhovét moralnim poZadavkiim Superega. Superego (Nadja) odraz nor-
my, které nam byly vStépovany. Brzdi sexudlni a agresivni snahy Id a pusobi
na Ego svymi moralizujicimi poZadavky.??

17  Tamtéz, s. 170-173.

18 Srov. tamtéz, s. 149, kde Wakefield uvddi, Ze generativni produkty jsou zaménitelné,
as. 159-160, kde pie, Ze generativni je pro Platéna pouze rozvoj ctnosti.

19 I Plat6n vyvoj zohlednuje a produkty nejsou stejné hodnotné (Smp. 210a-212a). Nejdilezi-
t&jsim cilem je poznani ideji, v tomto pripadé konkrétné ideje krasy (Smp. 211c).

20 WAKEFIELD, J. C. Immortality and the externalization..., s. 155, 158-159.

21 ERIKSON, E. H. Zivotni cyklus...

22 CAKIRPALOGLU, P. Uvod do..., s. 115-117, PLHAKOVA, A. Ucebnice..., s. 50.
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Platén popisuje ti‘islozkovou dusi v Ustavé, ve Faidrovi a v dialogu Timaios.
V Ustavé v kontextu obce a spravedlnosti, ve Faidrovi zobrazuje konflikt v dusi
v souvislosti s touhou a ldskou, v dialogu T7maios ji potom poji s fyziologii téla
v kontextu popisu stvorent svéta a svétové duse a téla. Rozumnd slozka duse
ma vlddnout, vznétlivd ji md byt ndpomocnd pri kroceni tfeti, Zddostivé ¢dsti
(R. 441e-442a). Uznani vlady rozumové slozky viemi ¢dstmi vede k umére-
nosti duse (R. 442 a-d). Spravedlnost je napliovani dohody o fungovani
mezi v§emi slozkami podle jejich prirozenosti (R. 443d-e).

Haidt** vyuziva Freuda, Platéna i dalsi pristupy k predstaveni vlastni te-
orie vztahu rozumu a emoci. Platénovu tfislozkovou dusi popisuje pomoci
spieZeni vozataje (rozumova cdst), poslusného (vznétliva ¢ast) a neposlusné-
ho (Zddostiva c¢ast) koné (Phdr. 246b nn.). Daf'f se mu spojit vozataje a Ego,
zddostivého koné a Id, ale uz ne Superego a vznétlivost. Emoce pftirazuje
zadostivosti i vznétlivosti a stavi je do opozice vici rozumu. To by ostatné
mohlo odpovidat i Platénovu vnimdni, jelikoZ emoce nejsou nikde zietelné
prirazeny pouze jedné z ¢asti, i kdyZ jsou prisuzovdny nejvice ¢asti vznétlivé.?!
Haidt uzndva sice nutnost spoluprdce ,rozumné“ a ,nerozumné® cdsti, ale
hlavni roli na rozdil od Platéna pfisuzuje emocim, tedy cdsti pro Platéna
ynerozumné“.* Ackoliv to Haidt vyslovné neuvadi, lze mezi obéma autory
nalézt shodu v tom, Ze oba kladou ddraz na harmonické fungovani vSech slo-
zek duse. Pokud slozky mysli/duse pracuji spole¢né dobrte, tak podle Haidta
sumozni jedine¢nou brilantnost lidské bytosti“.?®

Také Gardner? kratce upozornuje na podobnost Freudova modelu osob-
nosti a trislozkové duSe u Platéna. Uvadi pouze to, Ze rozumovou cdst je
mozné spojit s Egem, Zadostivou s Id a vznétlivou se Superegem, ale jen
do jisté miry.

23  HAIDT, J. The happiness..., s. x (pfedmluva), 2-3.

24 Zadostivd slozka miZe vykazovat ur¢ité emoc¢ni hnuti v souvislosti s nenaplnénim svych té-
lesnych potieb (napt. Phdr. 254c-e), vznétliva v souvislosti s nespravedInosti v §ir$im smyslu
(napt. Tim. 70a-b; R. 440b-c; Phdr. 254a).

25 'V R. 440d se ukazuje, Ze i vznétlivost je tfeba rozumem ,krotit®, ale Ustavu Haidt nezohled-
nuje.

26 HAIDT, J. The happiness..., s. 17. (Srov. napft. s R. 443d-e nebo Tim. 87b.)

27 GARDNER, W. The Psychology..., s. 463-464.
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Propojeni tfislozkového modelu s jinymi teoriemi

Smékal® zminuje modely R. Heatha a P. McLeana zobrazujici vztah osob-
nosti a centrdlni nervové soustavy, které se jednak shoduji mezi sebou, ale
~prekvapivé® také s ,Platénovou predstavou o vztahu téla a osobnosti“. Tu
predkldda Smékal ,k zamysleni“ s odkazem na pasaze 69d-70e a 90c z Tima-
ia. Konkrétni podobnosti modeli ovS§em nezminuje.

Gardner® vidi moznost oznaceni tf typti povah plynoucich ze tfislozkové-
ho modelu v moderni terminologii jako cerebrotonické, somatotonické a vis-
cerotonni typy osobnosti. Ddle ale tuto paralelu nerozviji. Ocenuje Platéna
za umisténi ¢asti duse do téla zplisobem, jak se o nich vyjadiujeme i dnes:
»pouzivat vlastni hlavu®, ,srdec¢ni zdlezitosti“, ,kdo se ridi Zaludkem*.*

Byt jsem nejvice odkazi na Platéna v moderni psychologii nalezla pravé
k tématu tiislozkové duse, kromé Haidta Zadny z autord neprovadi detailnéj-
81 srovndni. Predstaveni Platénovy tfislozkové duse je provedeno bud na za-
kladé jednoho dialogu, nebo bez uvedeni konkrétnich pasdzi. Podobnosti
jsou uvedeny dil¢im zptisobem nebo viibec. Soucasné teorie, véetné Freudo-
va modelu, popisuji spiSe mysl ¢i osobnost ¢lovéka v kontextu snahy o zdravé
vybalancovani sloZek. Platéniiv zamér pii popisu tiislozkového modelu je
obecnéjsi a zaméreny na dosazent spravedInosti, byt mj. i ve smyslu dosazeni
harmonie jednotlivce. Odli$nd je terminologie i kontext, v némz byly dané
teorie vytvoreny, detailnéj$i srovnani modeld se tedy zdd byt nelehkym, ale
jisté zajimavym ukolem.

Terapie a Platénova péce o dusi

Soucasny analyticky psychoterapeut Thomas Moore, ktery se pfimo oznacuje
za ,platénského terapeuta®, terapii definuje jako ,péci o dusi®. Jako takova se
déje ,na vSech mozZnych mistech v kazdém case, je pecujici, pomahajici, vel-
koryse naslouchajici a reagujici“.* Moore interpretuje ¢ast dialogu Euthyfron,

28 SMEKAL, V. Pozvdni..., s. 174-176.
29 GARDNER, W. The Psychology..., s. 463.

30 Tamtéz, s. 464. ,Using one’s head®, ,affairs of the heart®, ,whose God is their belly“. Po-
dobné Platéna ocenuje i SMEKAL, V. Pozvdni..., s. 175.

31  MOORE, T. Terapie duse..., s. 9-10, 13-14.
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ve kterém se ,Zdk“ Sékrata ptd na vyznam ,terapie“ a on ji prirovnavd k rolni-
kové péci o koné. Podstatu terapie podle néj vyjadiuje Platéon na poslednich
strankdch dialogu, na kterych Sékratés a jeho ,Zaci“ diskutuji o pribuznych
slovech therapeia a hosion. Moore z toho vyvozuje, Ze terapie znamend ,péci
o vztah, jaky lidé maji se zdkonem své vlastni pfirozenosti a se zdkony Zivo-
ta“.”?

Moortv vyklad dialogu je zajimavy, nicméné napf. z vyjadreni, Ze diskutuji
»Zaci“ Sokrata, muze vyplyvat, Ze dialog interpretuje nepresné. Jde v ném
totiZ o diskusi pouze mezi dvéma osobami a Sékratés se spiSe stavi naopak
do pozice Euthyfrénova zaka (Euthyph. ba, c). Odpovéd na puvodni otdzku
co je to zboznost, nenalézaji (Euthyph. 15c), navic jejich motivaci pro nalezeni
odpovédi je pozndni bozského prdva a snaha Iépe se hdjit (Futhyph. 4d-e, ba).
Rozmér tohoto dialogu je tedy spiSe mordlni. Tématu péce o dusi se Platén
vice vénuje v jinych dialozich (napt. Alkibiades I, Faidon).

Podobnost mizZeme nachazet v tom, Ze Moore i Platén mluvi o péci o dusi
odehravajici se v dialogu a tykajici se Zivotné duleZitych zaleZitosti. Moore
ale chdape terapii vice individudlné, mluvi o ni také jako o sdélovani prozitkt
a nachdzeni, co je pro ¢lovéka podstatné a kym je.”* Platén jako prostie-
dek k poznani sebe sama a péci o dusi vyuZiva hledani odpovédi na otdzky
po obecnéjsich principech a jeho zaméfeni jej vede primarné k ,vykladim
o spravedlivém, krasném a dobrém® (Phdr. 78a). Také metoda rozhovoru
bude jind, u Moora nejde o argumentacni diskusi podle urcitych pravidel,
jako je tomu u Platéna.

Formu ,soékratovského dialogu® vyuZzivaji v rdmci terapie i dal$i autori
(napr. kognitivni terapie A. Becka, logoterapie E. S. Lukasové).**

Pojeti lasky u Platéna a v psychologii

Haidt se ve své knize zabyvd mj. i ldskou a pripoutanosti. Pro popis vasni-
vé a pratelské lasky si propiijcuje myslenky rtiznych mysliteli. Jako piiklad
vasnivé lasky uvadi citdt z ¢asti Aristofanovy feci v Symposiu 192e, kterd ma
demonstrovat touhu po spojeni dvou bytosti. V kapitole s ndazvem ,Proc¢ fi-

32 Tamtez, s. 234-235.
33 Tamtez, s. 21.
34 KRATOCHVIL, S. Zdklady psychoterapie..., s. 71; VYMETAL, J. Obecnd psychoterapie..., s. 267.
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losofové ldsku nendvidi?“ se pres popis nutnosti prekondni pouze télesné
7ivocisné lasky dostava k popisu lasky, ktera vede k nééemu vys$§imu, k lasce
k ideam a filosofii (uvadi pritom citdt ze Symposia 210d). Nejvyssi laska popsa-
na Platénem se podle néj podobd kiestanské ldsce agapé, a to jak ve vyznamu
spiritudlni lasky bez télesné sexuality, tak v tom, Ze neni mitena ke konkrétni
osobé¢, ale k véénym objektim. Nicméné podle Haidta clovék potiebuje ci-
tit, Ze je milovdn od jednoho konkrétniho ¢lovéka. Podle néj je pro filosofy
vasnivd ldska nepohodlnd, jelikoZ vede k neraciondlnim projevim, dale z dd-
vodu potieby jistého moralizovani vii¢i mladsi generaci a také kvtli strachu
ze smrti.”® Zde jen pripomindm, co je uvedeno vyse, totiz Ze i pro Platéna je
dulezitd konkrétni ldska k jednomu clovéku, a to jako prostiedek k findlnimu
cili - poznani ideji.
Moore se kromé terapie a péci o dusi vyjadiuje i k ldsce:

Normalné nepovazujeme ,,mdnii lasky®, jak rikal Platén, za natolik nebezpecnou,
aby vyzadovala terapii. [...] Silenstvi ldsky je jen zacdtek. MiiZe vést k tspé$nému

Vv

vztahu a tvorivé prdci, k détem a plnéj§imu zivotu.*

Psychoanalyza a Zivotni princip duse (Erés ze Symposia)

Vzhledem k ¢etnym odkaziim na Freudiv strukturalni model osobnosti mi
pripadd zajimavé, Ze pfi studiu jeho primdrnich text( jsem sice nalezla cetné
explicitni odkazy na Platéna, ale dosti stru¢né a v jinych souvislostech, nez
bylo dosud diskutovano - ve spojeni s dileZitym pojmem jeho psychoanalyzy,
libidem, a také se sny.

Freud chdpe pojem libida podobné, jako Platén chdpe Eréta v Symposiu
- a to v ,roz§ifeném smyslu“.* Toto pojeti vyvolalo uZ ve Freudové dobé
mnoho nevole, coz moznd plati stdle.® Freudtuv popis libida by mohl s ur-
¢itymi odliSnostmi korespondovat s Platénovym popisem postupného pro-

Vv i

7ivani a prekondvani télesné lasky a pomoci toho prechdzeni k ldsce ,vyssi

35 HAIDT, J. The Happiness..., s. 124, 125-127, 128-132.
36 MOORE, T. Terapie..., s. 194.

37 FREUD, S. Mimo princip..., s. 79. Srov. FREUD, S. Spisy z let 1904-1905..., s. 31. a FREUD,
S. Spisy z let 1925-1931..., s. 428.

38 Srov. PLHAKOVA, A. Uéebnice..., s. 21.
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(viz Smp. 210 nn.). Freudovi viak jde o lé¢eni neuréz a o vytvoreni moznosti
plného rozvoje potencidlu clovéka ovladnutim vytésnénych sexudlnich ob-
saht pomoci jejich prevedeni do védomi.* Platén hovori o dalsim rozvoji
zdravého jedince, ktery postupné dochdzi k uvédoméni, Ze vyssi, prava ldska,
kterou hleda, je jinde, a7z nakonec dojde k pozndni ideji jako svému nejvys-
$imu cili. K podobnosti Freudova ,pansexudlniho konceptu libida jako mo-
tivace za vSemi potéSenimi“ a Platénovy koncepce lasky jako ,veSkeré touhy
po Stésti” se vyjadiuje i Wakefield.*

Freud castéji zminuje pojeti Eréta jako sebezdchovné sily, kterd sjednocu-
je, pritahuje k sobé jedince a pomoci které se plozenim potomkd udrzuje
zivot lidstva.* Podobnou myslenku vyjadiuje Platon v Symposiu 207a nn.

Freud se odkazuje piimo na Platéna, spojuje své myslenky pouze s jeho
koncepci, ale nedoklddd to prili§ citacemi konkrétnich mist. Jedina konkrétni
objevena citace je uvedena v souvislosti s moznym ptavodem pudu agrese
a destruktivity, a to z feci Aristofana ze Symposia 189d-191b, o kterém se
nedd primo rici, Ze by vyjadioval Platbnovo mysleni. Zajimavé je, Ze pud
destrukce nijak nespojil s tyranskym rozmérem Eréta z Ustavy IX,* ktery opi-
sem zminuje u srovndni mravni prirozenosti clovéka ve snu a bdélém stavu.
Je tedy otdzkou, nakolik Freud Platéna skutec¢né znal a nakolik se ,pouze®
snazil zastitit své myslenky jeho autoritou.

Dalsi odkazy
Krétké odkazy jsem nalezla také v souvislosti s Platénovou naukou o ide-

jich.*® Zakladatel analytické psychologie Carl Gustav Jung mél podle svych
slov rdd myslenky Platénovy

39 FREUD, S. Mimo princip..., s. 182-183.

40  WAKEFIELD, J. C. Immortality and the externalization..., s. 144.

41 FREUD, S. Mimo princip..., s. 188, 211.

42 Kazdy clovék md vrozeny ,zvlastni hrozny, divoky a zdkont neznajici druh zadosti“, ktery vy-
chazi najevo ve spanku (R. 571b, 572b). Rozumny ¢lovék jej dokdze ukrotit (R. 571e-572b),
ale tyranskd duse se takovou stane i v realité (R. 574d-e). Gardner zmiriuje, Ze Platén v ¢dsti
R. 574d-e uznal nevédomi a proces potlaceni (GARDNER, W. The Psychology..., s. 463).

43 Robinson nauku o idejich do Platénovy ,psychologie” nezahrnuje, Novotny ji v této souvis-
losti kratce zminuje a pro Patocku ma nauka o idejich k nauce o dusi podstatnou vazbu.
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i pfes zdlouhavost Sokratovych argumentd. Ty byly krdasné a akademické jako
néjaka obrazovd galerie, ale pon¢kud vzdalené.**

Na Platéna, stejné jako na jiné myslitele, se ve svych rozsahlych textech
cetné, ale vétSinou kratce a nékdy nepresné, odkazuje, a to hlavné pro do-
kresleni ¢i podpofeni vlastni myslenky.* Své stéZejni uceni o archetypech
a nevédomi ale ddva do primé souvislosti s Platénovou naukou o idejich.*®
Jung ocenuje Platéna jako prvniho, kdo predstavil myslenku ideji jako néce-
ho, co preformuje ve psychické:

Neni to naprosto ma zasluha, Ze jsem na tuto skutecnost poprvé upozornil.

Vavi'iny ndlezi Platénovi."

Kratké odkazy souvisejici s Platénovymi idejemi lze najit také u interpreta-
ci logoterapie Viktora Frankla. Tavel®® interpretuje Jandtova vyjadreni o tom,
ze Frankl vraci transcendenci pavodni vyznam vyzvy k dokonalosti, byt vzhle-
dem k lidské povaze nedosazitelné, jako vyzvu Platénovu a povazuje Frankla
za platonika. Tavel ddle vidi ve Franklové chdpani smyslu mj. odkaz na Plat6-
novu ideu Dobra.

Zavér

Moji praci lIze povazovat za iniciacni, jelikoz i v soucasné dobé objevuji dalst
dil¢i odkazy. Prace tak miize slouzit jako podklad k dalsimu zkoumani i pro
jiné badatele.

Autol'i prezentovani v této studii vétSinou interpretuji ¢dsti pouze jedno-
ho dialogu. Nejvice odkazl jsem nalezla na tiisloZkovou dusi predstavenou
na zakladé Tvmaia nebo Faidra, ale nikoli Ustavy. Nejvétsi cetnost odkazi
jsem objevila piekvapivé v raznych vazbach na dialog Symposion, ktery neni

44 JAFFE, A. Vzpominky/Sny/ ..., s. 67-69.

45 Napr. JUNG, C. G. Clovék a duse..., s. 64, 88; JUNG, C. G. Aion..., s. 36, 69, 132 a na mnoha
dalsich mistech.

46 JUNG, C. G. Wbor..., s. 134.

47  Tamteéz, s. 137. Srov. RAFAILOV, B. C. G. Jung..., s. 80-86, 114.

48 TAVEL, P. Smysl Zivota..., s. 235.
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do Platénovych tvah o dusi fazen vSemi autory.* Neocekavané bylo pro mé
také spojeni péce o dusi a terapie pouze na zaklad¢é dialogu Euthyfron. Od-
kazy na vyznamné dialogy Ustava a Faidon jsem nenalezla viibec. Castd byla
také pouze interpretace Platénovych myslenek bez uvedeni konkrétni pasdze
Platénova textu.

Zcela v souladu s Platénovym myslenim neni vlastné 7ddnd interpreta-
ce. Autofi prevazné nezohlednuji $ir$i kontext zasazeni Platénovy myslen-
ky a predstavuji ji vlastnimi terminy, v prizpisobeni dneSnimu uvazovani
a ve vazbé na svou myslenku, kterou rozvijeji. U soucasnych psychologti vede
cesta k naplnénému Zivotu pres pochopeni prozitki jedince se zfetelem
k jeho rozvoji a Zivotu, ktery ddvd smysl. Pro Platéna je tento ,naplnény
zivot“ konkrétnéji vymezen a je v podstaté shodny pro vSechny lidi - v prvni
radé jde o spravedlnost v dusi a péci o dusi, rozvoj rozumové slozky a nahli-
zeni ideji (zvlasté u filosofickych dusi).

I kdyZ mé ze zacatku mnozZstvi explicitnich odkazl piekvapilo, ne viechny
se ukdzaly byt stejné vyznamné. Rada autorti Platéna cituje jen jako tvod
k tématu nebo jej interpretuji v rdmci historického prehledu. Jini vyuZivaji
myslenky vice autort, véetné téch Platénovych, pro podporu ¢i rozvoj te-
orie vlastni (Haidt u pojeti ldsky, Jung, Tavel). Dalsi reaguji pouze na urci-
tou Platénovu myslenku, kterou propojuji s teorii vlastni ¢i cizi (Wakefield;
Haidt, Gardner a Smékal u tiislozkové duse; Moore; Freud), a to v rozmezi
od pouhého uvedeni konkrétni myslenky Platéna a srovndvané teorie bez
dalsiho vysvétleni (Smékal), az po detailni prozkoumani a odéivodnéni vazeb
(Wakefield).

Vétsiné nalezenych odkazi je spolecné to, Ze jde spise o inspiraci Platénem,
vice ¢i méné povrchni nalezeni podobnosti ¢i o prizplsobeni interpretace
Platéna vlastnim mySlenkdm. To v§ak podle mého ndzoru vzhledem k jinému
kontextu doby a k cilim psychologie® vlastné nemusi byt prekvapivé a ani
na Skodu.

Podstatné je podle mé také to, Ze je Platén pro dnesni dobu inspirativni,
ze se psychologové zabyvaji nékterymi podobnymi tématy a Ze vnimaji moz-
nost vykladu Platénovych myslenek vzhledem k dnesnimu c¢lovéku. Autori

49 Novotny i Patocka jej tam radi, Robinson nikoli.

50 PLHAKOVA, A. Ucebnice..., s. 15-18. Cile psychologie: popsat projevy chovani a dusevniho
déni, vysvétlit jejich vyznam a predvidat lidské chovani a proZivani. Nejvyznamnéjsi cil: tyto
znalosti vyuZit ke ,zvySovani lidské spokojenosti a zdravi*.
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tak svou interpretaci Platéna mohou prispét k podpote cetby, k premysleni
a pfifpadnému obohaceni soucasnych teorii, terapeutickych pristupi i k indi-
vidudlni cesté ke spokojenému a naplnénému zivotu na zdkladé Platénovych
puavodnich texta.
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